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El mantenimiento de una casa:
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo

Cuidados

Si la loseta o baldosa no es esmaltada, protéjala 
con una capa de sellador especial. Si es esmaltada, 
échele sellador al mortero entre las losetas. Si los 
azulejos no tienen sellador o esmalte, la grasa 
los puede manchar. Las baldosas esmaltadas se 
pueden rallar tan fácilmente como el esmalte de 
porcelana.

Limpieza

La manera más rápida y fácil de limpiar un piso 
de azulejo es fregarlo con un trapero eléctrico o 
un brilladora-trapeadora. La limpieza a fondo le 
sacará brillo a la loseta y a las uniones. Use una 
solución de ¼ de taza de detergente no jabonoso 
o 1 ó 2 cucharadas ya sea de soda para limpiar, 
trifosfato sódico o un limpiador en polvo para 
pisos de uso comercial mezclado con 1 galón de 
agua. Enjuague bien.

Cuando sea necesario darle una limpieza más 
a fondo, especialmente a la lechada, use una 
solución de agua y blanqueador con cloro 
(líquido o en polvo). Deje remojar el piso unos 20 
minutos, luego trapee, enjuague muy bien y seque 
el piso. Por último, encere el piso para protegerlo 
y facilitar su cuidado.

Limpieza y cuidados de los pisos de terraso

Cuidados

Los pisos tradicionales de terraso están hechos 
de cemento y mármol, con pedacitos de mármol 
incrustados en la superficie. La parte de cemento 

es porosa y absorbe las manchas fácilmente. Un 
material más contemporáneo, hecho con resinas 
sintéticas, como uretano o resina epoxi, en vez 
de cemento, no se mancha tan fácilmente. Se 
debe aplicar un sellador que penetre a fondo 
en pisos nuevos de terraso para sellar los poros 
en el cemento y así retardar la absorción de las 
manchas. Quizás sea necesario volver a echarle el 
sellador de vez en cuando.

Limpieza

1. Limpie tan frecuentemente como sea necesario 
para evitar que se acumule la suciedad o la 
arena, los cuales pueden tener el mismo efecto 
que abrasivos y dañar el piso.

2. Use solamente limpiadores líquidos neutrales 
(es decir, aquellos que no son ni ácidos ni 
alcalinos).

Para obtener los mejores resultados, use un 
limpiador comercial hecho especialmente para 
terraso, Los limpiadores multiusos para el 
hogar, jabones, detergentes y los removedores 
de cera generalmente contienen uno o más 
álcalis y, por lo tanto, no se deben usar en pisos 
de terraso. Para una limpieza general, use 1 taza 
de limpiador neutro con 3 galones de agua y 
siga las indicaciones del fabricante.

3. Humedezca el trapero en la solución y trapee 
el piso. Deje que la solución permanezca en 
el piso por varios minutos. Luego trapee la 
solución sucia, cambiando el agua de enjuague 
a menudo. Esto ayuda a quitar la suciedad y 
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a deshacerse de esas marcas feas que deja el 
trapero.

Mantenga el piso mojado todo el tiempo 
mientras lo esté limpiando. De otra forma, la 
suciedad disuelta se vuelve a secar y a quedar 
en el piso. Cuando esté seco, bríllelo con una 
brilladora eléctrica, si tiene una. Brillar el piso 
ayuda a restaurar su brillo natural.  

4. Para quitar suciedad resistente, use 
periódicamente una máquina fregadora 
eléctrica con una solución más fuerte del 
limpiador neutral. 

5. Barrer o quitar el polvo a diario facilita la 
limpieza semanal y contribuye a tener pisos 
mejor cuidados. No use un trapero lubrificado 
o un compuesto lubricado para barrer. Los 
lubricantes o aceites, no importa de que tipo 
sean, pueden penetrar la superficie y decolorar 
permanentemente los pisos de terraso.

6. Limpie de inmediato cualquier cosa que se 
derrame en el piso para evitar que se manche. 

Esta información fue adaptada de publicaciones 
preparadas por la Universidad Estatal de 
Michigan. Las publicaciones de la Extensión 
Cooperativa de esta misma universidad se pueden 
encontrar en la red, http://msue.msu.edu/msue/.
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Mantenimiento del interior del hogar
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del 
hogar

Un juego básico de herramientas

La selección y uso de productos de limpieza para el hogar

Descubra los secretos para almacenar apropiadamente

Calefacción
Cuidado del horno o caldera de calefacción
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea 
dentro del hogar

Acondicionador de aire
Los enfriadores por evaporación
Acondicionadores de aire
Ventiladores de techo

Plomería
El arreglo de desagües de lavabos obstruidos
Cómo destapar un inodoro obstruido
Cómo reparar una llave de agua que gotea

Sistemas eléctricos
Cómo restaurar un interruptor de circuito
Cómo reemplazar un fusible

Electrodomésticos
Cómo comprar un electrodoméstico que use 
eficientemente la energía
Cómo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o 
lavavajillas
Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador
Cuidado y limpieza de los trituradores de 
desperdicios de comida
La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequeños
Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos
Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo

Paredes
La selección y aplicación de pintura
Selección y limpieza del papel decorativo de pared
Cómo reparar paredes

Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y diseño
Cómo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior del hogar

Exterior de la vivienda
Cimientos, sótanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas

Techo
Una guía acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado

Jardín y cuidado del césped
Conservación de agua en los jardines: Principios de la 
Xerojardinería
Cómo regar el césped

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus niños

¿Está su hogar a salvo de incendios?

Prevención de incendios: Las alarmas contra incendios 
salvan vidas

Alarmas para detectar el monóxido de carbono

¿Están sus hijos a salvo de venenos?

Protección contra robos

Esta publicación es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:
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Conservación
Proteja su hogar de la intemperie: Use el calafateo y los 
burletes

Consejos prácticos para ahorrar dinero y proteger el 
planeta

Cómo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Calefacción y aire acondicionado que aprovechan al 
máximo la energía

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la 
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de 
desechos

Cómo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo 
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que 
relativamente tienen pocos efectos tóxicos

El gas radón

Control de plagas
Control de las cucarachas

Insectos del Suroeste

Cómo facilitar la vida en el hogar
Haga cambios a su hogar para disfrutarlo por años

Pérdida de la vista y del oído

Problemas con el tacto y destreza manual

Problemas cognoscitivos

Impedimentos relacionados con la movilidad
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