Hoja de Trabajo para Establecer un Contrato para Reducir Gastos
Yo/nosotros queremos hacer los siguientes cambios para reducir los gastos innecesarios es nuestro

presupuesto:

1. Anote los hébitos que tiene y que con mds frecuencia aumentan sus gastos. Anote primero aquellos que le
hacen gastar mds.

2. ;Qué hdbitos de gastos le gustarfa cambiar primero? Andtelos segin la importancia que usted les dé.

3. Estos son los pasos que yo/nosotros planeamos tomar para cambiar mis/nuestros hdbitos de gastos durante
el préximo mes o afio para evitar que el dinero se escape de mis/nuestras manos.

Yo/nosotros queremos lograr estas metas para: (fecha)

Fecha de hoy:

Firma(s):

Administre bien su dinero: No deje que su dinero se le escape de las manos
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