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Hoja de trabajo – Ingresos y gastos

Ingresos y gastos Mes 1 Mes 2

Ingresos

Dinero, libre de impuestos, que 
lleva a casa

Salario del cónyuge o pareja

Manutención de los niños o 
pensión tras divorcio

Seguro de desempleo

TANF

Pensión para la jubilación

Seguro Social

Dividendos de los intereses

Otro (anote) 

Total de ingresos

Gastos fijos

Renta/hipoteca (capital, 
impuestos, seguro) 

Seguro de vida

Seguro médico y de salud

Seguro del vehículo

Seguro por incapacidad

Seguro de vivienda

Pagos del auto

Otros pagos de préstamos

Ahorros

Ahorros de emergencia

Otro (anote)

Total de gastos fijos

Administre bien su dinero: ¿Cuál es su situación financiera?
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Hoja de trabajo – Ingresos y gastos (Cont.)

Ingresos y gastos Mes 1 Mes 2

Gastos flexibles

Servicios (electricidad, gas, 
agua, teléfono, combustible

Total de pagos de tarjetas de 
crédito 

Mantenimiento del auto

Alimentos (comidas en casa y 
fuera)

Ropa 

Productos para el hogar

Cuidados medicos y dentales

Diversión/entretenimiento

Donativos a la iglesia/a otras  
instituciones caritativas

Cuidado infantil

Educación

Asignaciones individuales

Otro (anote)

Total de gastos flexibles

Total de gastos

Total de ingresos–Total de 
gastos

Administre bien su dinero: ¿Cuál es su situación financiera?


