Hoja de Trabajo - Hablemos de dinero

Su punto de vista:

El dinero a menudo es una fuente de conflictos familiares. Este es un asunto dificil de tratar. Esta hoja de
trabajo le ayudard a aprender mds acerca de sus valores y su forma de ver el dinero.

Cada cényuge o pareja deberd utilizar las hojas que se les han proporcionado y llenarlas por separado. Luego,
tomen unos minutos para comparar e intercambiar opiniones sobre las respuestas. También valdria la pena
que incluyeran a otros miembros de la familia en algunas charlas.

1. Usted acaba de ganarse $10,000 en una loterfa. ;Que hard con el dinero?

$ para $ para
$ para $ para
$ para $ para

2. Lo acaban de despedir de su trabajo. Deberd reducir sus gastos drésticamente. ;Qué gastos reducird
primero?

3. Me gustarfa que gastiramos mds en y menos en

4. Cudnto dinero gasta su familia mensualmente en:

Renta o pago de hipoteca: $ Alimentos
Pagos del auto: $ Ropa: $ Comidas en restaurantes:
Servicios (electricidad, gas, agua, teléfono, televisién por cable): $

Diversiones: $

5. §Qué problema monetario es la causa mds comun de conflictos?

6. ;Cudl fue el gasto mds disparatado que hizo el afo pasado?

Administre bien su dinero: Determine qué es importante para usted
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Hoja de Trabajo - Hablemos de dinero (Cont.)

7. ¢Cudl fue el gasto mds sensato que realizé el afo pasado?

8. ;Cémo se siente comprando a crédito?

Responda “SI” 0 “NO” a las siguientes afirmaciones

a).
b).
).

d).

e).
f).

g).

Soy muy tacafio con el dinero.
Mi cényuge o pareja es muy tacafio con el dinero.

Deseo que se me incluya cuando se toman decisiones acerca de los gastos
monetarios.

Me gusta comprar cosas porque me hace sentirme bien.

Me siento a gusto con la manera en que mi familia administra el dinero.
Mi familia necesita idearse una manera mejor de administrar el dinero.
Creo que es importante fijar metas y planear para el futuro.

sPor qué preocuparme por el manana? Yo vivo la vida difa a dfa.

Me gustarfa salir mds a menudo, aunque teenga que renunciar a algo.
Preferirfa tener que renunciar a algo ahora para poder asegurar mi futuro.

Si alguno de nosotros se enfermara o se quedara sin trabajo, podrfamos pagar las
cuentas de gastos bdsicos por algunos meses.

Si uno de nuestros autos se descompusiera y necesitiramos $1,000 para repararlo,
podriamos pagar sin pasar muchas angustias.

Administre bien su dinero: Determine qué es importante para usted
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Hoja de Trabajo - Hablemos de dinero (cont.)

El punto de vista de su cényuge o pareja:

1. Usted acaba de ganarse $10,000 en una loterfa. ;Que hard con el dinero?

$ para $ para
$ para $ para
$ para $ para

2. Lo acaban de despedir de su trabajo. Deberd reducir sus gastos drésticamente. ;Qué gastos reducird
primero?

3. Me gustarfa que gastdramos mds en y menos en

4. Cudnto dinero gasta su familia mensualmente en:

Renta o pago de hipoteca: $ Alimentos

Pagos del auto: $ Ropa: $ Comidas en restaurantes: $
Servicios (electricidad, gas, agua, teléfono, television por cable): $

Diversiones: $

5. ¢Qué problema monetario es la causa mds comtn de conflictos?

6. ;Cudl fue el gasto mds disparatado que hizo el afo pasado?

7. ;Cudl fue el gasto mds sensato que realizé el afio pasado?

Administre bien su dinero: Determine qué es importante para usted
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Hoja de Trabajo - Hablemos de dinero (cont.)

8. ;Cémo se siente comprando a crédito?

Responda “SI” 0 “NO” a las siguientes afirmaciones

0.
j)-

k).

).

Soy muy tacafio con el dinero.
Mi cényuge o pareja es muy tacafio con el dinero.

Deseo que se me incluya cuando se toman decisiones acerca de los gastos
monetarios.

Me gusta comprar cosas porque me hace sentirme bien.

Me siento a gusto con la manera en que mi familia administra el dinero.
Mi familia necesita idearse una manera mejor de administrar el dinero.
Creo que es importante fijar metas y planear para el futuro.

Por qué preocuparme por el mafnana? Yo vivo la vida dia a dia.

Me gustaria salir mds a menudo, aunque teenga que renunciar a algo.
Preferirfa tener que renunciar a algo ahora para poder asegurar mi futuro.

Si alguno de nosotros se enfermara o se quedara sin trabajo, podriamos pagar las
cuentas de gastos bdsicos por algunos meses.

Si uno de nuestros autos se descompusiera y necesitdiramos $1,000 para repararlo,
podriamos pagar sin pasar muchas angustias.

Administre bien su dinero: Determine qué es importante para usted
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