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Hoja de Trabajo Establezca un Plan de Acción

1.  ¿Qué puedo hacer ahora para ahorrar? 
Por ejemplo, si bebe menos bebidas gaseosas cada día y ahorra ese dinero –– ¡ahorrar aunque sólo sea $.50 
al día equivale a $182 en un año! Para obtener otras ideas, lea la sección “administre bien su dinero: No 
deje que se le escape de las manos”.

2.  ¿Qué puedo hacer a fi n de mes para ahorrar?  
Por ejemplo, podría saldar una deuda y continuar haciendo los pagos, pero a si misma.

3.  ¿Qué puedo hacer a fi n de año para ahorrar?
Por ejemplo, al fi nal de año, podría comprar un Bono de Ahorro de EE.UU.

Administre bien su dinero: Maneras en que puede ahorrar


